SV Henstedt-Ulzburg 14. Volkslauf "HU lauft" (Gitta-Paulat-Immobilien-(Nordic)Walk tiber 5.000 Meter) 2. Juni 2023

Platz Name, Vorname Jg Verein/ BSG/Ort Bruttozeit Nettozeit Start-
Nr.

1 Asmus, Jil Lilly 03 Kaltenkirchener TS 0:36:34 h 0:36:34 h 1033
2 Bumann, Rolf 43  TuS Holstein Quickborn 0:38:55 h 0:38:53 h 1034
3 Lentfohr, Sandra 96 Team MARANGONI 0:39:31h 0:39:31 h 1040
4 Clement, Udo 61 23795 Bad Segeberg 0:39:46 h 0:39:45 h 1003
5 Nahrwold, Wiebke 49 Lets go Lohbarbek 0:40:25 h 0:40:25 h 1020
6 Lewerenz, Doris 52  Kaki-Walker 0:41:21 h 0:41:21 h 1030
7 Lohse, Hanna 90 Team MARANGONI 0:42:19 h 0:42:16 h 1037
8 Hilgenbrink, Bernhard 66 SPD Henstedt-Ulzburg 0:42:49 h 0:42:48 h 1022
9 Westphal, Petra 84 RUFV Henstedt-Ulzburg/Kis 0:43:22 h 0:43:22 h 1026
10 Wilkens, Karla 43 SVHU 0:43:26 h 0:43:26 h 1005
11 Clement, Catrin 65 Bad Segeberg 0:43:27 h 0:43:26 h 1004
12 Dahmen, Wilhelm 58 WHU 0:44:49 h 0:44:44 h 1006
13 Kither, Katja 67 SV-Henstedt-Ulzburg 0:45:18 h 0:45:18 h 1032
14 Oehme, Antje 65 PHARMAZEUTIX Apothekel 0:45:19 h 0:45:18 h 1007
14  Legner, Sabine 59 PHARMAZEUTIX Apothekel 0:45:19 h 0:45:17 h 1009
14  Meier, Silke 61 PHARMAZEUTIX Apothekel 0:45:19 h 0:45:19 h 1010
17  Trust, Katja 68 Gemeinde Henstedt-Ulzburc 0:46:08 h 0:46:08 h 1013
17  Stehnck, Silke 68 Gemeinde Henstedt-Ulzburc 0:46:08 h 0:46:05 h 1016
19  Gutzeit, Dagmar 55 Norderstedt 0:47:05 h 0:46:58 h 1001
20 Lamp, Annina 97 Team MARANGONI 0:47:49 h 0:47:46 h 1035
20 Rahl, Irina 70 Team MARANGONI 0:47:49 h 0:47:45h 1038
20 Wodtke, Astrid 79 Team MARANGONI 0:47:49 h 0:47:45 h 1039
20 Schuster, Mirela 78 Team MARANGONI 0:47:49 h 0:47:45 h 1041
24  Barke, Regine 65 Team MARANGONI 0:47:50 h 0:47:47 h 1036
25 Schrdder, Katarina 88  Quickborn 0:48:39 h 0:48:34 h 1028
26 Gottmann, Silvia 70 Gemeinde Henstedt-Ulzburc 0:48:40 h 0:48:31 h 1011
27 Ditze, Niklaas 79 Gemeinde Henstedt-Ulzburc 0:50:07 h 0:50:04 h 1012
27 Hahn, Jessica 72  Gemeinde Henstedt-Ulzburc 0:50:07 h 0:50:04 h 1014
27 Bartels, Silke 67 Gemeinde Henstedt-Ulzburc 0:50:07 h 0:50:04 h 1015
30 Danielski, Henry 50 CDU 0:50:34 h 0:50:29 h 1024
31 Riemenschneider, Dieter 50 SPD Henstedt-Ulzburg 0:50:35 h 0:50:29 h 1021
32 Braasch, Nadine 79  SPD Henstedt-Ulzburg 0:51:35 h 0:51:30 h 1017
32 Hennecke, Rudi 51  SPD Henstedt-Ulzburg 0:51:35h 0:51:33 h 1019
34 Kierstein, Angelika 57  SPD Henstedt-Ulzburg 0:51:36 h 0:51:30 h 1023
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35 Schrdder, Sabine 61  Quickborn 0:52:11 h 0:52:11 h 1029
36 Jochum, Claudia 65 "Die Fulifee" 0:53:53 h 0:53:46 h 1002
36 Thode, Sabrina 90 Kaltenkirchen 0:53:53 h 0:53:46 h 1008
38 Schumacher, Harry 50 Kaki-Walker 0:58:11 h 0:58:07 h 1031
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