SV Henstedt-Ulzburg 9. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf Gber 10 Kilometer) 20. Mai 2016

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/Ort Bruttozeit Nettozeit Ménner Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Lenertz, Henning 87 Henstedt-Ulzburg 0:36:26 h 0:36:25 h 1 M-1 ° ° 6189
2 Biermann, Christian 73 die Biermanner 0:36:50 h 0:36:49 h 2 M40-1 ° ° 6224
3 Schulz, Dennis 81  Henstedt-Ulzburg 0:38:27 h 0:38:25 h 3 M35-1 ° ° 6058
4  Biehl, Philipp 85 Norderstedt 0:38:55 h 0:38:54 h 4 M30-1 ° ° 6214
5 Lundin, Torsten 66 Hamburger Laufladen 0:38:58 h 0:38:57 h 5 M50-1 ° ° 6219
6 Zachert, Mario 72  Norderstedt 0:38:59 h 0:38:58 h 6 M40-2 ° ° 6142
7 Michaelis, Kai 70 Hasloh 0:39:56 h 0:39:55 h 7 M45-1 ° ° 6230
8 Stamer, Jan 79  Henstedt-Ulzburg 0:41:10 h 0:41:08 h 8 M35-2 ° ° 6068
9 Schuart, Gerrit 93 Intersport Voswinkel 0:41:25 h 0:41:23 h 9 M-2 ° ° 6211
10 Neudodrffer, Cordula 71 TuS Holstein Quickborn 0:41:36 h 0:41:34 h ° ° 1 W45-1 6262
11 Knebel, Michael 66 Team 5-Tage-Marathon 0:41:57 h 0:41:55 h 10 MS50-2 ° ° 6232
11 Adam, Jens 76  Frey+Lau 0:41:57 h 0:41:55 h 10 M40-3 ° ° 6098
13 Schmidt, Torben 78  Alveslohe 0:42:28 h 0:42:25 h 12 M35-3 ° ° 6094
14 Eschke, Doreen 72  Henstedt-Ulzburg 0:42:58 h 0:42:57 h ° ° 2  W40-1 6183
15  Miller, Markus 87 Ulzburg 0:43:19 h 0:43:16 h 13 M-3 ° ° 6265
16 Buck, Stella 73 Raiffeisenbank Bad Brams 0:43:24 h 0:43:22 h ° ° 3 W40-2 6084
17 Sagasser, Mario 65 100 Marathon Club 0:43:32 h 0:43:18 h 14 M50-3 ° ° 6029
18 KofRmann, Reinhold 73  Gemeinde Henstedt-Ulzbt 0:43:35h 0:43:32 h 15 MA40-4 ° ° 6164
18 Gorzolka, Michael 80 Gemeinde Henstedt-Ulzbu 0:43:35 h 0:43:32 h 15 M35-4 ° ° 6163
20 Schrobel, Peter 80 Gemeinde Henstedt-Ulzbt 0:43:45h 0:43:40 h 17  M35-5 ° ° 6162
21 Tumanyan, Artur 83 Gemeinde Henstedt-Ulzbu 0:43:47 h 0:43:44 h 18 M30-2 ° ° 6169
22 Szemkus, Torben 97 Runnin is Life SH 0:44:14 h 0:44:12 h 19 MJ U20-1 ° ° 6139
23 Hashimi, Amir 0:44:15 h 0:44:13 h 20 M-4 ° ° 1101
24  Killmer, Jann 83 Hans Treiber GmbH 0:44:28 h 0:44:24 h 21 M30-3 ° ° 6205
25 Drinnhausen, Till 79 Gemeinde Henstedt-Ulzbu 0:44:35 h 0:44:32 h 22 M35-6 ° ° 6165
26 Mohwinkel, Séren 85 Hans Treiber GmbH 0:44:41 h 0:44:37 h 23 M30-4 ° ° 6203
27 Kroger, Tobi 82 Linau 0:44:42 h 0:44:39 h 24 M30-5 ° ° 6026
28 Hoppe, Holger 71 SVHU 0:44:52 h 0:44:44 h 25 M45-2 ° ° 6191
29 Poulut-Michel, Oscar 69 Flughafen Hamburg Gmbt 0:45:16 h 0:45:14 h 26 M45-3 ° ° 6037
30 Mrdani, Mobin 0:45:34 h 0:45:34 h 27 M-5 ° ° 1102
31 Lidersen, Karsten 64 FC St. Pauli Marathon 0:45:36 h 0:45:31 h 28 M50-4 ° ° 6192
31  Arnold, Jens 66 Frey+Lau 0:45:36 h 0:45:25 h 28 M50-4 ° ° 6136
33 Gielow, Christian 85 Frey+Lau 0:45:43 h 0:45:43 h 30 M30-6 ° ° 6102
34 Kiel, Thomas 67 Henstedt-Ulzburg 0:45:50 h 0:45:46 h 31 M45-4 ° ° 6057
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Platz Name, Vorname

35 Wiechert, Frank

36 Wandschneider, Dirk

36 Bohm, Florian

38 Hamacher, Marc-Oliver

39 Karayev, Navruzjon
39 Kos, Stefan

41 Kolbe, Marisa

42 Geist, Oliver

43 Laskowski, Rolf
44  Gebauer, Monika
45 Schrader, Torben
46 Lee, Jong Hae

47  Willsch, Pascal

48 Brinkmann, Steffen
49 Wrage, Riana

50 Tolle, Dirk

51 Saggau, Andre

52 Petermann, Harald
53 Schiitt, Arne

54 Rusbildt, Ole

55 Friemel, Tom

55 Barenwaldt, Steffen
57 Barat, Amiri

58 Collin, Jens

59 Petersen, Ole

60 Ackermann, Michael

61 Gunter, Frank

62 Balekao, Siraji

63 Uphagen, Thomas
64 Stuhr, Lars

65 Hoffmann, Dirk

66 Mackelmann, Ralf
67 May, Erik

68 Kunert, Steffen

Jg

80
63
81
82
79
80
98
73
63
68
77
79
78
68
90
66
70
69
66
78
78
85
87
65
79
68
66
70
65
71
75
64
73
69
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9. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf tber 10 Kilometer)

Verein /| BSG / Ort

10 unter 50

SVHU

Hans Treiber GmbH
Laufenten H.-U.
Gemeinde Henstedt-Ulzbt
Reit- und Fahrverein Kisdc
SVHU

wo gehts lang

Gemeinde Henstedt-Ulzbu
Team ERDINGER Alkohol
Familie Schrader
Gemeinde Henstedt-Ulzbt
Lufthansa SV Hamburg
Cross Country Clogger No
SVHU 2.Fuliballdamen
Raiffeisenbank Bad Brams
10 unter 50

Run-for-Fun

Red Blizzard
Raiffeisenbank Bad Brams
Kiel

Kiel

Halstenbek

BSG Sparkasse Siidholste
Frey+Lau

Kaltenkirchen

Gemeinde Henstedt-Ulzbt
Lathjenburg

SV Kravag
Henstedt-Ulzburg

SVHU Laufenten
Henstedt-Ulzburg
Frey+Lau

Bruttozeit

0:45:52 h
0:45:53 h
0:45:53 h
0:45:55 h
0:46:00 h
0:46:00 h
0:46:02 h
0:46:25 h
0:46:31 h
0:46:34 h
0:46:37 h
0:46:42 h
0:46:43 h
0:46:47 h
0:46:49 h
0:46:56 h
0:46:57 h
0:46:58 h
0:47:10 h
0:47:19 h
0:47:39 h
0:47:39 h
0:47:49 h
0:47:51h
0:47:59 h
0:48:05 h
0:48:08 h
0:48:10 h
0:48:13 h
0:48:16 h
0:48:27 h
0:48:28 h
0:48:38 h
0:48:46 h

Nettozeit

0:45:49 h
0:45:44 h
0:45:49 h
0:45:48 h
0:45:55 h
0:45:58 h
0:46:00 h
0:46:21 h
0:46:22 h
0:46:30 h
0:46:30 h
0:46:36 h
0:46:39 h
0:46:35 h
0:46:47 h
0:46:51 h
0:46:54 h
0:46:48 h
0:47:06 h
0:47:13 h
0:47:27 h
0:47:28 h
0:47:47 h
0:47:45 h
0:47:52 h
0:47:55 h
0:47:59 h
0:48:07 h
0:48:04 h
0:48:08 h
0:48:27 h
0:48:20 h
0:48:29 h
0:48:39 h

Manner
Ges

32
33
33
35
36
36

38
39

40
41
42
43

44
45
46
47
48
49
49
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

Manner AK Frauen
Ges
M35-7 °
M50-6 °
M35-8 °
M30-7 °
M35-9 °
M35-9 °
° 4
M40-5 °
M50-7 °
° 5
M35-11 °
M35-12 °
M35-13 °
M45-5 °
° 6
M50-8 °
M45-6 °
M45-7 °
M50-9 °
M35-14 °
M35-15 °
M30-8 °
M-6 °
M50-10 °
M35-16 °
M45-8 °
M50-11 °
M45-9 °
M50-12 °
M45-10 °
M40-6 °
M50-13 °
M40-7 °
M45-11 °

Frauen AK

WJ U20-1

W45-2

20. Mai 2016

Start-
Nr.

6180
6155
6206
6025
6276
6267
6218
6256
6123
6216
6118
6167
6270
6114
6069
6077
6175
6220
6237
6083
6121
6120
6181
6041
6197
6097
6274
6168
6273
6264
6153
6245
6152
6108

Seite 2 von 8



SV Henstedt-Ulzburg

Platz

68
70
71
72
73
74
75
76
76
78
78
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
101

Name, Vorname

Wasserberg, Nicolas
Schneider, Eike
Bohlen, Nicolay
Eichhorn, Axel
Ribba, Eugenio
Biermann, Sina
Croissier, René
Rode, Christian
Fritz, Sebastian
Venzke, Andreas
Schops, Wiebke
Marcinkowski, Arnd
Ihde, Lars

Schultze, Pascal
Solterbeck, Nora
Viertel, Mirko
Jansen, Florian
Nagel, Kjell
Hohmann, Peter
Schmidt, Andreas
Struve, Tim
Hamann, Steffen
Ziegenhagen, Ronny
Bruhn, Marc
Reinecke, Tim
Symank, Steffen
Nabizadah, Nasrullah
Martusewicz-Pawlus, Ewa
Uhlmann, Gabriele
Peter, Kerstin
Diederichs, Holger
Baldermann, Manuel
Marquardt, Guido
Rau, Torben

Jg

74
82
79
58
72
80
50
77
78
65
69
65
71
82
88
77
79
02
59
74
03
75
78
75
76
66
94
74
63
63
67
84
71
73
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9. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf tber 10 Kilometer)

Verein /| BSG / Ort

Elmshorn

Hamburg

Hamburg

Team Erdinger Alkoholfrei
Gemeinde Henstedt-Ulzbt
die Biermanner

TuS Holstein Quickborn
Norderstedt

Borussen

Hamburg

Cocktail Company

BSG Sparkasse Sudholste
Henstedt-Ulzburg

BSG Sparkasse Sudholste
Henstedt-Ulzburg

TuS Quickborn
Henstedt-Ulzburg
Henstedt - Ulzburg

SG Sparkasse Holstein
Norderstedt

SVHU

Team Smile SVHU
Raiffeisenbank Bad Brams
Team Bruhn

Henstedter Grillgilde
Kaltenkirchen

Team Smile SVHU
Henstedt-Ulzburg
Henstedt-Ulzburg
Allfinanz-DVAG

Seth

Silfeld

BSG Sparkasse Siidholste
Henstedt-Ulzburg

Bruttozeit

0:48:46 h
0:48:48 h
0:48:50 h
0:48:55 h
0:49:01 h
0:49:02 h
0:49:08 h
0:49:13 h
0:49:13 h
0:49:14 h
0:49:14 h
0:49:23 h
0:49:29 h
0:49:36 h
0:49:43 h
0:49:48 h
0:49:53 h
0:50:07 h
0:50:09 h
0:50:14 h
0:50:16 h
0:50:20 h
0:50:28 h
0:50:31 h
0:50:32 h
0:50:33 h
0:50:35 h
0:50:36 h
0:50:38 h
0:50:39 h
0:51:00 h
0:51:06 h
0:51:09 h
0:51:09 h

Nettozeit

0:48:35h
0:48:43 h
0:48:36 h
0:48:47 h
0:48:55 h
0:48:52 h
0:49:03 h
0:49:04 h
0:49:13 h
0:49:03 h
0:49:03 h
0:49:16 h
0:49:24 h
0:49:30 h
0:49:35h
0:49:45 h
0:49:42 h
0:50:02 h
0:50:07 h
0:50:02 h
0:50:11 h
0:50:03 h
0:50:22 h
0:50:27 h
0:50:28 h
0:50:30 h
0:50:32 h
0:50:28 h
0:50:31 h
0:50:32 h
0:50:48 h
0:51:01 h
0:50:55 h
0:51:05 h

Manner
Ges

62
64
65
66
67

68
69
69
71

72
73
74

75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

o

o

87
88
89
89

Manner AK Frauen

Ges
M40-8 °
M30-9 °
M35-17 °
M55-1 °
M40-9 °
° 7
M65-1 °
M35-18 °
M35-18 °
M50-14 °
° 8
M50-15 °
M45-12 °
M30-10 °
° 9
M35-20 °
M35-21 °
MJ U16-1 °
M55-2 °
M40-10 °
MJ U14-1 °
M40-11 °
M35-22 °
M40-12 °
M40-13 °
M50-16 °
M U23-1 °
° 10
° 11
° 12
M45-13 °
M30-11 °
M45-14 °
M40-14 °

Frauen AK

W40-3
W50-1
W50-2

20. Mai 2016

Start-
Nr.

6207
6170
6045
6160
6277
6225
6028
6140
6157
6092
6093
6198
6244
6199
6269
6190
6249
6271
6193
6210
6234
6043
6079
6014
6213
6186
6007
6240
6116
6144
6089
6231
6272
6173
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SV Henstedt-Ulzburg

Platz

101
104
105
106
107
107
109
110
111
112
113
113
115
116
117
118
118
120
121
121
123
123
123
126
127
127
129
130
131
132
133
134
135
136

Name, Vorname

Boker, Cord
Meyer, Jorg
Stange, Karsten
Neugebauer, Ralf
Walther, Anna
Hildebrand, Bjoérn
Duggen, Thomas
Hermann, Matthias
Bornemann, Eric
Koliwer, Bernd
Maal3, Dennis
Hertle, Dennis
Korbella, Michael
Wallesch, René
Braun, Barbara
Schwabrow, Andre
Biehl, Doreen
Flhner, Cornelius
Scharfenberg, Andre
Pfennig, Simon
Friedrich, Max
Schoéne, Christian
Pfennig, Malte
Kriner-Marquis, Uwe
Ludwig, Tobias
Amike, Zaai

Holst, Lars

Weil}, Matthias
Thierbach, Carsten
Mulbah, Pascal
Kammin, Michael
Rothwell, Patrick
Mellenthin, Knut
Raunick, Reiner

Jg

76
74
61
81
84
97
73
63
66
59
77
80
76
72
74
70
91
91
86
86
01
76
83
61
76

83
85
73
99
67
75
75
59
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9. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf tber 10 Kilometer)

Verein /| BSG / Ort

Henstedt-Ulzburg

BSG Hansewerk
Raiffeisenbank Bad Brams
Profis in Orange.

Lubeck

Quickborn

Profis in Orange.
Raiffeisenbank Bad Brams
Frey+Lau
Teutonen-Lauftreff
Borussen
Henstedt-Ulzburg
Henstedt-Ulzburg

100 Marathon Club

SG Wasserratten Norders'
Polizei Henstedt-Ulzburg
Schmalfelder SV
PHARMAZEUTIX Apothek
Hamburg
Henstedt-Ulzburg

IT2 Solutions AG

LELA

Hamburg

SVHU Laufenten
Henstedt-Ulzburg

Hans Treiber GmbH
Wesseloh

Thierbach

SG Wasserratten Norders'
Frey+Lau
Henstedt-Ulzburg
Henstedt-Ulzburg
Henstedt-Ulzburg

Bruttozeit

0:51:09 h
0:51:10 h
0:51:13 h
0:51:20 h
0:51:21 h
0:51:21 h
0:51:22 h
0:51:26 h
0:51:29 h
0:51:38 h
0:51:39 h
0:51:39 h
0:51:42 h
0:51:45 h
0:51:49 h
0:51:51 h
0:51:51 h
0:52:05 h
0:52:11 h
0:52:11 h
0:52:13 h
0:52:13 h
0:52:13 h
0:52:14 h
0:52:18 h
0:52:18 h
0:52:20 h
0:52:23 h
0:52:24 h
0:52:31 h
0:52:38 h
0:52:39 h
0:52:42 h
0:52:53 h

Nettozeit

0:51:04 h
0:51:02 h
0:51:07 h
0:51:07 h
0:51:10 h
0:51:15h
0:51:09 h
0:51:20 h
0:51:19 h
0:51:31h
0:51:29 h
0:51:39 h
0:51:21 h
0:51:30 h
0:51:37 h
0:51:42 h
0:51:42 h
0:51:55 h
0:52:08 h
0:52:01 h
0:52:10 h
0:51:57 h
0:52:03 h
0:52:07 h
0:51:57 h
0:52:16 h
0:52:16 h
0:52:12 h
0:52:13 h
0:52:30 h
0:52:18 h
0:52:33 h
0:52:37 h
0:52:47 h

Manner
Ges

89
92
93
94

95
96
97
98
99
100
100
102
103

104

105
106
106
108
108
108
111
112
112
114
115
116
117
118
119
120
121

Manner AK Frauen
Ges
M40-14 ° °
M40-16 ° °
M55-3 ° °
M35-23 ° °
MJ U20-2
M40-17 ° °
M50-17 ° °
M50-18 ° °
M55-4 ° °
M35-24 ° °
M35-24 ° °
M40-18 ° °
M40-19 ° °
M45-15 ° °
° 15 W-3
M-7 ° °
M30-12 ° °
M30-12 ° °
MJ U16-2 ° °
M40-20 ° °
M30-14 ° °
M55-5 ° °
M40-21 ° °
M-8 ° °
M30-15 ° °
M30-16 ° °
M40-22 ° °
MJ U18-1 ° °
M45-16 ° °
M40-23 ° °
M40-24 ° °
M55-6 ° °

Frauen AK

13 W30-1

14 W40-4

20. Mai 2016

Start-
Nr.

6258
6141
6078
6252
6235
6044
6250
6143
6101
6147
6156
6067
6050
6148
6015
6215
6217
6009
6003
6051
6212
6223
6052
6019
6017
1100
6204
6040
6012
6073
6064
6004
6047
6059
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SV Henstedt-Ulzburg

Platz

136
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
150
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
163
165
166
167
168
169
170

Name, Vorname

Behrens, Phillip
Bertram, Kai
Wucherpfennig, Denis
Heidari, Hossein
Meyer-Lomberg, Wolfgang
Libcke, Britta
Schacht, Torsten
Zhenaho, Chan
Restelli, Pablo
Heyer, Alexandra
Berghahn, Lutz
Rehr, Thomas
Lucht, Soenke
Mohlenbrock, Britta
Lahn, Manuel
Krogmann, Kai
Schroder, Jan
Werner, Nina
Schliephake, Katrin
Struve, Michael
Jansen, Maximilian
Peters, Marco
Marmann, Jessica
Mertschat, Lutz
Krause, Alicia

Kraski, Holger
Mollenhauer, Martina
Krager, Evelyn
Kohn, Janine

Hindel, Dirk

Cebulla, Daniela
Kalinowski, Valentina
Tows, Dennis
Schnabel, Harald

Jg

78
62
77

56
69
61
82
70
93
64
80
64
66
90
62
73
76
68
69
91
89
72
74
98
64
68
81
75
62
77
70
73
53
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9. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf tber 10 Kilometer)

Verein /| BSG / Ort

Frey+Lau
Henstedt-Ulzburg
Henstedt-Ulzburg

BSG Sparkasse Siidholste
Henstedt-Ulzburg

100 Marathon Club
Gemeinde Henstedt-Ulzbt
Gemeinde Henstedt-Ulzbt
Hamburg

Team Smile SVHU
Henstedt-Ulzburg

TSV-05 NMS

Norderstedt
Raiffeisenbank Bad Brams
Team Smile SVHU

10 unter 50

Team Smile SVHU

BSG Gaden

SVHU

Frey+Lau
Henstedt-Ulzburg
Waterkantgang

Kisdorf

Henstedt-Ulzburg

Profis in Orange.
Hamburg

Ellerau

Waterkantgang

M50

Henstedt-Ulzburg
Frey+Lau

Frey+Lau

Norderstedt

Bruttozeit

0:52:53 h
0:52:58 h
0:53:03 h
0:53:15h
0:53:19 h
0:53:26 h
0:53:29 h
0:53:31h
0:53:33 h
0:53:36 h
0:53:42 h
0:53:45h
0:53:52 h
0:53:58 h
0:53:58 h
0:54:06 h
0:54:09 h
0:54:10 h
0:54:14 h
0:54:15h
0:54:26 h
0:54:27 h
0:54:37 h
0:55:01 h
0:55:06 h
0:55:16 h
0:55:24 h
0:55:24 h
0:55:25 h
0:55:41 h
0:55:52 h
0:55:55 h
0:55:56 h
0:56:01 h

Nettozeit

0:52:44 h
0:52:58 h
0:52:47 h
0:53:14 h
0:53:04 h
0:53:20 h
0:53:14 h
0:53:25 h
0:53:33 h
0:53:22 h
0:53:26 h
0:53:28 h
0:53:37 h
0:53:43 h
0:53:58 h
0:53:52 h
0:53:59 h
0:53:56 h
0:54:11 h
0:54:10 h
0:54:17 h
0:54:15 h
0:54:28 h
0:54:44 h
0:54:48 h
0:55:02 h
0:55:17 h
0:55:14 h
0:55:15 h
0:55:25 h
0:55:39 h
0:55:37 h
0:55:49 h
0:55:55 h

Manner
Ges

121
123
124
125
126

127
128
129

130
131
132

133
134
135

o

136
137
138
139
140

141

142
143

Manner AK

M35-26
M50-19
M35-27
M-9
M60-1

M55-7
M30-17
M45-17

M50-20
M35-28
M50-21

M-10
M50-22
M40-25

o

M45-18
M-11
M-12
M40-26

M50-23

Frauen
Ges

Frauen AK

W40-6
WJ U20-2

W45-6
W35-2
W40-7

W35-3
W45-7

o

o

20. Mai 2016

Start-
Nr.

6100
6074
6087
1103
6200
6115
6113
6275
6166
6076
6202
6086
6072
6023
6082
6185
6179
6172
6187
6233
6107
6159
6055
6005
6261
6255
6247
6138
6062
6124
6236
6137
6134
6161
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SV Henstedt-Ulzburg

Platz

170
172
172
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
197
199
200
200
202
203
204

Name, Vorname

Rothe, Michael
Manke, Michael
Lennartz, Tobias
Klett, Ivo

Stamer, Manon
Dankert-Rauterberg, Birgit
Plotz, Jurgen
Ulbricht, Nancy
Netzker, Caroline
Witzke, Sven
Schmidt, Alexandra
Baumgart, Birgit
Matthiesen, Anna
Pertschy, Naemi
Ehlers, Jorg
Bumann, Rolf
Goolen, Kristian
Bartelt, Axel
Laukien, UIf
Leisner, Dennis
Sieg, Karsten
Humfeldt, Kathrin
Humfeldt, Klaus
Behrend, Jasmin
Leisner, Nadine
Radeloff, Dirk
Thierbach, Nicole
Lohse, Sabine
Siegmanski, Giulia
Wenk, Lars
Julius, Marion
Schumacher, Juliane
Schnoor, Janine
Heyer, Frank

Jg

78
60
72
71
80
63
66
89
88
79
85
68
84
99
65
43
79
54
68
84
91
87
46
79
83
76
72
79
92
67
73
74
79
63
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9. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf tber 10 Kilometer)

Verein /| BSG / Ort

Rothens Rabauken
Flughafen Hamburg Gmbt
Happy Running Family
Henstedt-Ulzburg
Henstedt-Ulzburg
Henstedt-Ulzburg

FC St. Pauli Marathon
Hamburg
Henstedt-Ulzburg

Oering

Henstedt-Ulzburg
Raiffeisenbank Bad Brams
Raiffeisenbank Bad Brams
Wakendorf

Flughafen Hamburg Gmbt
TuS Holstein Quickborn
Frey+Lau

Kieler TV
Henstedt-Ulzburg
PHARMAZEUTIX Apothek
Frey+Lau

Raiffeisenbank Bad Brams
Raiffeisenbank Bad Brams
Henstedt-Ulzburg
PHARMAZEUTIX Apothek
Schmalfeld

Thierbach

Glashutte

E.ON

Glashitte

Norderstedt

BSG Sparkasse Sudholste
BSG Sparkasse Siidholste
Henstedt-Ulzburg

Bruttozeit

0:56:01 h
0:56:05 h
0:56:05 h
0:56:10 h
0:56:24 h
0:56:29 h
0:56:42 h
0:56:47 h
0:56:57 h
0:56:59 h
0:57:02 h
0:57:07 h
0:57:13 h
0:57:24 h
0:57:26 h
0:57:35h
0:57:36 h
0:57:40 h
0:57:58 h
0:57:59 h
0:58:07 h
0:58:10 h
0:58:13 h
0:58:25 h
0:58:26 h
0:58:27 h
0:58:29 h
0:58:29 h
0:58:30 h
0:58:34 h
0:58:34 h
0:58:36 h
0:58:37 h
0:58:49 h

Nettozeit

0:55:53 h
0:55:57 h
0:55:49 h
0:56:02 h
0:56:06 h
0:56:21 h
0:56:25 h
0:56:34 h
0:56:43 h
0:56:42 h
0:56:47 h
0:57:01 h
0:57:06 h
0:57:20 h
0:57:17 h
0:57:28 h
0:57:23 h
0:57:32 h
0:57:49 h
0:57:45 h
0:57:48 h
0:58:03 h
0:58:06 h
0:58:11 h
0:58:12 h
0:58:11 h
0:58:18 h
0:58:16 h
0:58:20 h
0:58:21 h
0:58:25 h
0:58:29 h
0:58:30 h
0:58:33 h

Manner
Ges

143
145
145
147
148

149

Manner AK Frauen
Ges
M35-29 °
M55-8 °
M40-28 °
M45-19 °
° 28
° 29
M50-24 °
° 30
° 31
M35-30 °
° 32
° 33
° 34
° 35
M50-25 °
M70-1 °
M35-31 °
M60-3 °
M45-20 °
M30-18 °
M-1 °
° 36
M70-2 °
° 37
° 38
M40-29 °
° 39
° 39
° 41
M45-21 °
° 42
° 43
° 44
M50-26 °

Frauen AK

W-5
W-6

W30-2
W45-8
W30-3
WJ U18-1

20. Mai 2016

Start-
Nr.

6016
6035
6151
6018
6145
6024
6221
6243
6228
6229
6227
6081
6091
6238
6032
6027
6133
6048
6241
6011
6112
6090
6080
6171
6010
6209
6013
6039
6063
6038
6070
6196
6195
6075
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SV Henstedt-Ulzburg

Platz

204
206
207
208
209
209
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
227
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238

Name, Vorname

Barckmann, Tim
Huge, Tanja

Nolte, Andre
Fischer, Tobias
Steinhoff, Dirk
Peters, Kjeld
Akbari, Nawid
Kréplin, Klaus
Hartmann, Susanne
Tietgen, Hans - Werner
Hoche, Tobias
Hesebeck, Katja
Harz, Kristina
Carstensen, Marco
Loges, Horst-Dieter
Trede, Finn

Bolk, Janina
Wittmoser, Julia
Alps, Christina
Pohlmann, Lukas
Kohn, René
Bartzik, Rita
Struck, Caro
Landschoof, Julia
Buttner, Julia
Lange, Torben
Werner, Holger
DoR, Ralph

Zintl, Celine
Franck, Mareike
Peimann, Christian
Dorfelt, Dr. Friedemann
Liedtke, Harald
Strunkeit, Michel

Jg

96
72
78
76
53
80
94
41
65
52
93
71
74
71
57
80
90
78
85
95
75
60
82
84
81
81
65
61
98
89
87
45
32
92
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9. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf tber 10 Kilometer)

Verein /| BSG / Ort

Frey+Lau

Schmalfeld

10 unter 50

Fish and Chips
Norderstedt
Henstedt-Ulzburg

Team Smile SVHU

Team Smile SVHU
Norderstedt

Norderstedt

Kanzlei Dr. Dorfelt pp.
Team Smile SVHU

LC Gerlinde
Henstedt-Ulzburg
Flughafen Hamburg Gmbt
Frey+Lau

Kanzlei Dr. Dorfelt pp.
Henstedt-Ulzburg
Frey+Lau

Frey+Lau

Waterkantgang

Team Smile SVHU

Reit- und Fahrverein Kisdc
Reit- und Fahrverein Kisdc
Profis in Orange.

Profis in Orange.
Raiffeisenbank Bad Brams
Flughafen Hamburg Gmbt
ICH LAUFE NUR FUR MI(
Norderstedt

Profis in Orange.

Kanzlei Dr. Dérfelt pp.
SVHU

Alveslohe

Bruttozeit

0:58:49 h
0:58:57 h
0:59:12 h
0:59:17 h
0:59:20 h
0:59:20 h
0:59:31 h
0:59:39 h
0:59:47 h
1:00:04 h
1:00:07 h
1:00:25 h
1:00:31 h
1:00:36 h
1:00:46 h
1:01:06 h
1:01:20 h
1:01:31h
1:01:32 h
1:02:10 h
1:03:03 h
1:03:04 h
1:03:15 h
1:03:15h
1:03:17 h
1:03:18 h
1:03:33 h
1:03:48 h
1:03:59 h
1:04:13 h
1:04:47 h
1:05:09 h
1:05:21 h
1:05:42 h

Nettozeit

0:58:30 h
0:58:44 h
0:59:01 h
0:58:57 h
0:59:05 h
0:59:20 h
0:59:29 h
0:59:24 h
0:59:35h
1:00:00 h
0:59:55 h
1:00:11 h
1:00:12 h
1:00:17 h
1:00:37 h
1:00:49 h
1:01:09 h
1:01:19 h
1:01:32 h
1:01:52 h
1:02:53 h
1:02:49 h
1:03:07 h
1:03:07 h
1:03:03 h
1:03:18 h
1:03:33 h
1:03:40 h
1:03:46 h
1:03:54 h
1:04:47 h
1:04:57 h
1:05:14 h
1:05:36 h

Manner
Ges

160

162
163
164
164
166
167

168
169

o

170
171
172

o

o

173
174

o

o

175
176
177

178
179
180
181

Manner AK

M U23-2

M35-32
M40-30
M60-4
M35-33
M U23-3
M75-1

M60-5
M-2

o

M45-22
M55-9
M35-34

o

o

M U23-4
M40-31

Frauen
Ges

o

45

Frauen AK

W-9
W35-8
W30-5

o

W55-1
W30-6
W30-6
W35-9

o

[}

WJ U20-3
W-10

20. Mai 2016

Start-
Nr.

6106
6071
6178
6060
6266
6049
6006
6119
6182
6259
6131
6000
6174
6002
6036
6105
6130
6031
6099
6104
6056
6065
6021
6020
6251
6254
6125
6034
6260
6095
6253
6129
6194
6222
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Platz

239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250

Name, Vorname

Arnold, Kristin
Saggau, Silke
Plambeck, Ole-Christopher
Groth, Ulrich

Kelch, Eberhard
Hagen, Claudia
Sammann, Marc
Buchmann, Andre
Sass, Ronald
Janzen, Christian
Schumacher, Horst
Worstorff, Stephanie

Jg

68
69
86
72
42
68
93
74
70
80
50
77
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9. Volkslauf "Henstedt-Ulzburg lauft" (Raiffeisenbank-Lauf tber 10 Kilometer)

Verein /| BSG / Ort

Frey+Lau
Weddelbrook

CDU H-U

10 unter 50

LT Quickborn-Ellerau
Henstedt-Ulzburg
Frey+Lau
Waterkantgang

10 unter 50

Kanzlei Dr. Déorfelt pp.
Kanzlei Dr. Dorfelt pp.

Henstedt-Ulzburg

Bruttozeit

1:05:59 h
1:06:54 h
1:07:06 h
1:07:24 h
1:08:10 h
1:09:03 h
1:09:53 h
1:09:55 h
1:09:56 h
1:10:49 h
1:10:50 h
1:17:57 h

Nettozeit

1:05:42 h
1:06:36 h
1:06:48 h
1:07:08 h
1:08:10 h
1:08:45 h
1:09:35 h
1:09:47 h
1:09:53 h
1:10:49 h
1:10:38 h
1:17:45 h

Manner
Ges

o

o

182
183
184

185
186
187
188
189

Manner AK

M30-19
M40-32
M70-4

M40-33
M45-23
M35-36
M65-2

Frauen
Ges

58
59

o

o

Frauen AK

W45-10
W45-11

20. Mai 2016

Start-
Nr.

6135
6096
6246
6177
6030
6046
6110
6053
6176
6127
6128
6149
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