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<Henstedt-Ulzburg lauft”

Jetzt trainieren fiir den Grundschullauf

Henstedt-Ulzburg (pf) = Am
Freitag, 13. Mai, ab 16 Uhr, ist
es so weit: Henstedt-Ulzburg
lauft wieder. Wie in den vergan-
genen Jahren wird dieser Lauf
wieder den Charakter eines
richtigen Volkslaufes tragen -
Grund genug, jetzt, wo der
Friuhling da ist, mit dem Trainie-
ren anzufangen und sich anzu-
melden.

Neu in diesem Jahr ist der UM-
SCHAU-Grundschullauf.  Die
Grundschuler kénnen sich die
1,8 Kilometer lange Strecke
durch den Biirgerpark vorneh-
men und zeigen, wie sportlich
sie sind. Alle Schulen sind auf-
gerufen, moglichst zahlreich
daran teilzunehmen. Die Schu-
le mit den meisten Startern er-
halt einen tollen Pokal. AuBer-
dem stiftet die HolstenTherme
Gutscheine flr die groBte teil-
nehmende Schulklasse.

Ob Jung oder Alt - jeder kann
sich an dem Volkslauf beteili-

Die gréBte Grundschulklasse wird geehrt.

gen: Es gibt Walking und Nordic
Walking Uber funf Kilometer,
den 800-Meter-Sparkassen-
Bambini-Lauf und die beiden
Hauptlaufe tber funf und zehn
Kilometer. Es wird viele Sonder-
ehrungen geben: das groBte
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Bambini-Team, die groBte
Schulklasse, das groBte Team
allgemein, der jungste und der
alteste Starter und natirich
auch wieder das groBte Fir-
menteam.

Wie in den vergangenen Jahren

wird eine Sonderwertung zu-
gunsten der Blrgerstiftung
durchgefihrt. Firmen kdénnen
ihre Mitarbeiter fur die beiden
Hauptlaufe anmelden, gewer-
tet wird der jeweils langsamste
Laufer aus dem Team. Die Fir-
ma verpflichtet sich, jeweils ei-
nen Euro pro Minute, die dieser
Laufer fur seine Distanz ge-
braucht hat, an die Burgerstif-
tung zu zahlen.

Also: Jetzt trainieren und an-
melden, damit man am 13. Mai
dabei sein kann. Und wer nicht
laufen mochte, der sollte die
Laufer anfeuern oder kann sich
als freiwilliger Helfer melden.
Anmeldungen sind noch bis
zum Montag, 2. Mai, méglich,
danach werden keine Nach-
meldungen mehr angenom-
men. Anmeldungen bitte an die
VHS, Ramona Biicker, Ham-
burger StraBe 24a, 24558 Hen-
stedt-Ulzburg, oder im Internet
unter www.hu-laeuft.de.



