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1000 Laufer werden erwartet

Am 13. Mai findet zum vierten Mal der Volkslauf ,,Henstedt-Ulzburg lauft” statt

Henstedt-Ulzburg. Das
Programm fiir die vierte
Auflage des Henstedt-
Ulzburger Volkslaufs
,Henstedt-Ulzburg
lauft” steht. Der SV
Henstedt-Ulzburg und
die Henstedt-Ulzburger
Volkshochschule (VHS),
die beiden Veranstalter,
erwarten am Freitag, 15.
Mai, rund 1000 Liufer
und Nordic-Walker zum
grofiten Sportereignis in
der Gemeinde. Die Kos-
ten fiir die Veranstaltung
in Hohe von rund 10000
Euro tibernehmen 24
Sponsoren. Start und
Ziel aller Laufe ist das
Beckersbergstadion am
Biirgerhaus an der Beck-
ersbergstrale.

Die Langen der Laufstrecken
variieren zwischen 800 Me-

tern und 10 Kilometern. Teil- [#

nehmen konnen Einzellaufer
und Firmen-Teams. ,Erst-
mals wird es auch einen
Grundschullauf geben. Der
1,8 Kilometer lange Rundkurs
filhrt durch den Biirgerpark
und wieder zuriick. Das
Grundschulteam mit den
meisten Startern erhélt einen
wertvollen Pokal“, erklart
VHS-Mitarbeiterin Ramona
Biicker, die dem Organisati-
onsteam angehort. Gestartet
wird von 16 Uhr (Nordic-Wal-
ker) bis 19 Uhr (10-Kilometer-
Lauf). Entlang der Laufstre-
cken kiimmern sich ehren-
amtlich Helfer um die Betreu-
ung der Teilnehmer. Sich um-

ziehen und duschen koénnen
die Laufer in den Umkleide-
raumen im Beckersbergstadi-
on. Die Zeitmessung erfolgt
liber so genannte Transpon-
der-Armbéander, die kostenlos
ausgeliehen werden kénnen.
Bei Verlust werden allerdings
pro Gerat 10 Euro fallig.

Die Ergebnisse aller Laufe
werden im Internet unter der
Webadresse www.hu-la-
euft.de veroffentlicht. Um

20.30 Uhr beginnt im Beck-
ersbergstadion eine so ge-
nannte After-Run-Party fir
Liufer, Helfer und Organisa-
toren.

Anmeldungen zum Volks-
lauf konnen schriftlich bei
Ramona Biicker, VHS Hen-
stedt-Ulzburg, Hamburger
StraBe 4, 24558 Henstedt-
Ulzburg oder iiber die Inter-
netseite abgegeben werden.
Die Startgebiihren betragen

Die Sponsoren

Bernd Langbehn

(Hesebeck Home

Company, von

links), Susanne

.| Hormann (Frey &
| Lau) sowie die

stellvertretende

Vorsitzende des

. SV Henstedt-

.| Ulzburg, Christa
Nordwald, und
VHS-Chef Dr.
Jochen Brems
.| stellten das Pro-
gramm des
Volkslaufs ,,Hen-

Foto ach

zwischen 3,50 und 8,50 Euro.
Die Anmeldefrist endet am
Montag, 2. Mai. Nachmeldun-
gen sind nicht moglich. Jeder
Starter, der die Ziellinie pas-
siert, erhalt eine Medaille und
eine Urkunde. Die drei
schnellsten Frauen und Man-
ner werden mit Pokalen be-
lohnt. Die Startunterlagen
werden am Veranstaltungstag
zwischen 13 und 18 Uhr im
Biirgerhaus ausgegeben. ach




