Kurs-Angebot

Vorbereitung
zum Volkslauf

Henstedt-Ulkburg (jory. e
Volkshochschule und der 8V
Henstedt-Ultburg kooperieren
umd Meten unter der Leitung von
Rita Banzik ab dem [9. Fabroar
swilfLanfterminean. Jeweils von
[0bis [ 1 Uhrwird der Einstie g ins
Laufen trammeert, Treffpunkt istam
Fingang des Beckersberzsiadi-
ons. Ein weikmer Anfanperizuf-
kurs startet ab Mittwoch, dan 23.
Februar von 18.30 bis 1930 Uhr.
Jeder Kurs kosit 70 Euro, sing
Krankenkassenberuschussuns ist
maglich. Kursinhalle sind unber
anderemdie Grundlagenxum Ein-
steep fiirs Laufen und die gesund-
heitlichen Auswirkunpgen des
Lawfens, Anfwimubungen, ¢in
Laufl-Apfhau-Programm fir Ein-
steigerinnen von & auf 3 Kiloma-
tersowie Dehnungund Stretching:
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